
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کَدکاى خَد را تا تخلیِ هکزر هثاًِ ّز دٍ ساػت در

 .طَل رٍس ٍ قثل اس خَاب تطَیق کٌٌذ

  اس حوَم دادى کَدکاى در تطت یا  استخزػوَهی

 .اجتٌاب کٌٌذ

  در کَدکاًی کِ دچار ػفًَت ادراری ضذُ اًذ حتوا تا

آسهایطات کطت ٍ کاهل ادرار  ًظز پشضک تطَر هزتة

 .اس ًظز تزرسی ػفًَت ادراری اًجام دٌّذ

  اس پَضاًذى ضلَار ٍ لثاس سیز تٌگ تزای کَدکاى

. اجتٌاب کٌٌذ 

 - لثاس سیز ٍ ضلَار ًخی یا کتاى تِ کَدکاى خَد

. تپَضاًیذ

  ِتِ ؿذای کَدک تزای پیطگیزی اس یثَست سالاد اضاف

ی ٍ احتثاس چَى یثَست تاػث احتثاس ادرار. ضَد

ادراری ػاهل هْوی در ایجاد ػفًَت ادراری هیثاضذٍ 

  درصَرت تطخیص ػفًَت ّای هکزر ادراری لاسم است

 .ّز چِ سزیؼتز تا هتخصص کلیِ اطفال هطَرت ضَد

توجه برای پیشگیری از عفونت ادراری   نکات قابل

  تؼَیض هکزر پَضک ًَساداى 

 هؼقذی -ادارای -ضست ضَی  صحیح ًاحیِ تٌاسلی

 (در دختزاى)پس اس اجاتت هشاج اس جلَ تِ ػقة

  ٍ پس اس ضست ٍ ضَی صحیح تا دستوال ًزم

 .سفیذ اس جلَ تِ ػقة خطک ضَد

  هاّگی حتوا اس پَضک گزفتِ  18ضیزخَراى تا

 .ضًَذ

 ٍ الذیي تَجِ کٌٌذ کِ قثل اس ضست ٍ ضَی

 .ضیزخَاراى دستْای خَد را تا اب ٍ صاتَى تطَیٌذ

  کَدکاى خَد را تِ خَردى هاتؼات سیاد تطَیق

 .کٌٌذ
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هطکلات تـذیِ ای ،اختلال :در ضیزخَاراى سیز دٍ سال  

ّال ٍ تة تذٍى تَجیِ ٍ ّوچٌیي ػلائن تیواری هؼذی رضذ،اس

ٍ رٍدُ ای هثل قلٌچ، تحزیک پذیزی ،جیؾ ّای دٍرُ ای هی 

. تاضذ

ػلائن گَارضی ،سَسش ادرار،تکزر :سال  6تا  2در کَدکاى 

. ادرار،درد ضکن ٍ اضطزار در دفغ ادرار است

اضطزار در دفغ ادرار، :سال  18تا  6در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى 

. ار ادرار،سَسش ادرار ٍ درد پْلَ یا ضکن استتکز

تة : اگز ػفًَت فقط هثاًِ را درگیز کزدُ تاضذ ػلائن ضاهل

خفیف ٍ درد ضکن خفیف هیثاضذ  

اها در صَرت ػفًَت کلیِ ّا یا پیلًَفزیت ػلائن ضاهل 

. تة،استفزاؽ، دل درد ، تیحالی ٍ تی اضتْایی هیثاضذ:

 

: تشخیص

. ،اًجام آسهایص خَى ٍ ادرارٍ سًََگزافی استاس طزیق ػلائن تالیٌی 

درهاى 

ضزٍع آًتی تیَتیک خَراکی تز اساس تاکتزی رضذ یافتِ در کطت 

ٍ یا گاّی لاسم است تیوار .ادرار ٍ هسکي جْت تسکیي درد هیثاضذ

در تیوارستاى تستزی گزدد ٍ آًتی تیَتیک ّا اس راُ ٍریذی تشریق 

. گزدد

روش نمونه گیری ادرار 

کاًی کِ کٌتزل ادراری دارًذ پس اس تیذار ضذى اس خَاب یؼٌی در کَد

تذیي تزتیة در دختزاى ًاحیِ .اس ادرار اٍل صثح ًوًَِ گزفتِ ضَد

تٌاسلی ادراری اس جلَ تِ ػقة ضستِ ٍ خطک ضَد پس اس تخلیِ 

تایستی .اًذکی ادرار اس هثاًِ دٍتارُ اس ادرار ٍسط ًوًَِ گزفتِ ضَد 

تاکتزی ّای هَجَد در ًاحیِ تٌاسلی آؿطتِ دقت کزد کِ ًوًَِ تا 

در پسزاى اتتذا پَست آلت تٌاسلی ػقة کطیذُ ضَد ٍ پس اس .ًطَد

. ضست ٍ ضَی آلت تِ تزتیة تالا ًوًَِ گزفتِ ضَد

اها در ًَساداًی کِ کٌتزل ادراری ًذارًذ اس کیسِ ّای ادراری استزیل 

. استفادُ ًطَد

 

 

ػفًَت دستگاُ ادراری ضایغ تزیي تیواری ادراری، تٌاسلی در 

. کَدکاى است

د ضایغ در دختزاى تِ ػلت کَتاّی هجزای ادرار ٍ ًشدیکی آى تا هؼق

ٍلی تِ ًظز هیزسذ ػاهل تیواری سا تیطتز اس ًاحیِ هؼقذ . تز است

.ٍارد هجزای ادراری هیطَد   

:علل  

اختلالات هادرسادی، تزگطت ادراری اس هثاًِ تِ حالة ، سٌگ کلیِ، 

 تخلیِ ًاقص هثاًِ،کَتاّی پیطاتزاُ در دختزاى 

ختٌِ ًطذى پسزاى،آلَدگی هجزای ادراری تا هذفَع،ػذم رػایت 

.تْذاضت ًاحیِ تٌاسلی اس ػلل ایي تیواری هیثاضذ  

:شیوع  

در یک هاّگی ضیَع آى در پسزاى تیطتز است ٍلی اس دٍ هاّگی تا 

.تشرگسالی در دختزاى ضیَع تیطتزی دارد  

تلا درصذ اس دختزاى در سٌیي هذرسِ تِ ػفًَت ادراری هة 2تا  1

.هیطًَذ   

:علائم  

ػلائن ٍ ًطاًِ ّای ػفًَت ادراری تستِ تِ سي ٍ هحل ػفًَت تـییز 

 هیکٌذ

اختلال رضذ،هطکلات تـذیِ ای ،اسْال،استفزاؽ،تة ٍ :در ًَساداى

.سردی هی تاضذ  

 . 

 

 


